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Powitanie

Podrecznik stuzy wsparciu mtodych profesjonalistéw i powstat w celu dostarczenia
im rozktadow materiatu do kursow “Przedsiebiorstwo Spoteczne Online” i “Media
cyfrowe i spotecznosciowe”, opracowanych w ramach projektu finansowanego przez
program Erasmus+ w Unii Europejskiej.

Rozklady materiatu zaje¢ opracowane w ramach projektu Influencers skupiajg swg
uwage na korzystaniu z prowadzenia przedsiebiorstwa spotecznego za
posrednictwem sieci internetowej, jako sposobu wigczania miodych ludzi z
niepetnosprawnosciami lub chorobami przewlektymi w zycie spoteczne. Rozktady
materiatéw projektu Influencers prezentujg pomoce dotyczgce tematdéw takich, jak
miedzy innymi przedsiebiorczos¢ spoteczna prowadzona online oraz jej potencjat w
roli mechanizmu inkluzji; kreatywne myslenie i budowanie pewnosci siebie; nauka
generowania i oceny pomystdw na przedsiebiorstwo spoteczne w sieci; oraz
bezpieczne angazowanie sie w dziatania online i bezpieczenstwo w sieci jako takiej.

Ten podrecznik zapewni ci, jako miodemu profesjonaliscie/profesjonalistce,
przygotowanie do pracy z wykorzystaniem tych zasobow oraz pomoze zrozumieé
jakie korzysci ptyng z e-learningu dla mtodych ludzi z niepetnosprawnosciami lub
chorobg przewlekta/nieuleczalng, a takze ofiarg jakich zagrozen mozna pas¢ w sieci.

Projekt Influencers

Projekt Influencers postrzega Przedsiebiorczosé spoteczng prowadzong w sieci
jako niezwykle wazny pomost - narzedzie inkluzji mfodych, zyjacych na marginesie
gtbwnego nurtu spoteczehstwa. Dzieki platformom internetowym i mediom
spotecznosciowym tematy wigczania i roznorodnosci mogg dotrze¢ i angazowac
szerokg publicznosé. Koncepcja Spotecznych Przedsiebiorcow Online (spotecznych
influenceréw) oferuje mozliwos¢ dzielenia sie, wymiany i dyskusji nad tematami
spotecznymi z wiekszg grupg uzytkownikow. Przedsiebiorcy spoteczni dziatajgcy
online dzielg sie osobistym postrzeganiem oraz codziennym doswiadczeniem
dotyczgcym tematyki wtgczania i dywersyfikaciji, ilustrujgc praktyczne konsekwencje
braku (lub zakonczonych powodzeniem) aspektow spotecznej inkluzji. Takie osobiste
podejscie do zagadnienia daje liczne szanse nawigzania kontaktu z osobami
zainteresowanymi lub juz zaangazowanymi w tematy spoteczne, zebrania ich i
stworzenia (mozliwie duzej) grupy followersow.

$
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Wykorzystanie petnego potencjatu mozliwosci podniesienia tematéw zwigzanych z
inkluzjg oraz réznorodnoscig na forum publicznym za posrednictwem Internetu i
mediéw spotecznosciowych, wymaga przyjecia profesjonalnego i strategicznego
podejscia, opartego o rozwoj kompetencji na wielu polach.

Obejmuje ono rozwdj strategii odpowiedniej dla prowadzenia biznesu jako
przedsiebiorca spoteczny w sieci: czyli jak zdoby¢ duzg publicznos¢ odbiorcow i jak
rozwija¢ swoj profil spotecznego przedsiebiorcy. Co wiecej, istotne jest rozwiniecie
kompetencji odnosnie tego, jak skorzystaC z benefitow oferowanych przez media
sieciowe i media spoteczno$ciowe w kompetentny sposéb, uzywajgc ich w sposob
zdrowy i sustainable, bez ryzyka padniecia ofiarg zagrozen i utraty bezpieczehstwa w
sieci. Projekt Influencers w sposéb ustrukturyzowany prezentuje oba obszary: rozwdj
kompetencji w mediach oraz postugiwania sie internetem, oraz poszerzenie kariery
jako przedsiebiorca spoteczny dziatajgcy online.

Projekt Influencers wprowadzito szes$¢ organizacji z doswiadczeniem w prowadzeniu
projektdw Erasmus+, w projekcie rozktadu materiatu i w pracach z miodymi
profesjonalistami, majgcych przygotowac ich do samodzielnego tworzenia réznych
rodzajéw curricula. Oto uczestniczgce organizacje:

AUGENDFORDERVEREIN
(11 Par bze.V.

rchim / Lubz I
Jugendforderverein Parchim/Liibz e.V
Niemcy
www.jfv-pch.de

o

A "Hub
The Rural Hub CLG
Irlandia

www.theruralhub.ie
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Solution: solidarity & inclusion
Francja
WWW.asso-solution.eu

RighthalRe
Rightchallenge — Associagao

Portugalia
www.rightchallenge.org

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety
Polska
www.aktywnekobiety.org.pl

W celu promowania inkluzji mtodych ludzi z niepetnosprawnoscig lub chorobami
przewlektymi, projekt Influencers ma stworzy¢ i powszechnie udostepnié cztery
Wymieniono je ponizej, natomiast tutaj zostang szerzej objasnione dalej.

IO1. Przedsigbiorczos¢ Spoteczna online - Curriculum

102. Znajomos¢ mediéw cyfrowych i spotecznosciowych - Curriculum

I03. Trening eksploatacyjny (in-service)
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By¢ influencerem/-kg

Pierwszym skojarzeniem, jakie przychodzi nam do gtowy, gdy styszymy okreslenie
“‘influencer/-ka” jest osoba, ktéra postuje w mediach spotecznos$ciowych na temat
swojego zycia, a posty te majg duzg liczbe osob obserwujgcych. Dzieki swojej
popularnosci, influencerz/--rki otrzymujg wiele propozycji wspétpracy od réznych
marek, ktére chce skorzysta¢ z ich mocy wptywu w celu rozreklamowania swoich
produktow.

Jednak, bycie influencerem/-kg jest czyms$ wiecej niz to. Coraz wieksza liczba
influenceréw/-ek uzywa swoich platform, aby podnosi¢ swiadomos¢ kwestii
spotecznych. Wedilug badania przeprowadzonego przez Mavrck (2020), “od
poczatku 2020 roku, 78% [influencerow/-ek biorgcych udziat w badaniu] dzieli sie
swoimi tresciami, ktére w specyficzny sposéb odnoszg sie do kwestii réznorodnosci
lub spotecznej niesprawiedliwosci. Dodatkowo, niemal wszyscy respondenci (93%)
oznajmili, ze mogliby zaangazowac sie we wspotprace, jesli te kampanie zawieratyby
powiadomienia zwigzane z tematykg niesprawiedliwosci spotecznej, z ktorg sie
utozsamiajg”.

Obecnie trudno jest znalez¢ popularnego influencera/-ke, ktorzy nie decydowaliby sie
na reklame produktow, ktére sg w zgodzie z wyznawanymi przez nich wartosciami lub
popierang sprawg. Media spotecznosciowe staja sie platforma opowiadajaca sie
za réznorodnoscia, rownoscig i inkluzja, a influencerzy odgrywaja duza role w
budowaniu swiadomosci kwestii spotecznych.

Z tego wiasnie powodu, platformy internetowe takze stajg sie miejscem wsparcia
mitodych ludzi Zzyjgcych z niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlektg. ZA
posrednictwem mediéw spotecznosciowych, ta mtodziez moze znalez¢ miejsce, w
ktérym mozna dzieli¢ sie swoimi historiami i wprowadza¢ zmiane wiodgcg do
polepszenia zycia. Mogg oddawac gtos innymi, ktérzy identyfikujg sie z nimi i ktorzy
identyfikujg sie z nimi i codziennie przezywajg podobne doswiadczenia.

Wspaniatym przyktadem skutecznej influencerki jest Tess Daly. Ta 32-latka cierpi na
rdzeniowy zanik miesni, chorobe ktora wptywa na uktad nerwowy ii motoryke miesni
prowadzac stopniowo do utraty sity i utraty sity miesni. Daly wykorzystuje swojg
platforme by dzieli¢ sie swoimi tutorialami dotyczgcymi makijazu i inspirowac inne
osoby do tego, by nie pozwalaty, by ograniczyta je ich niepetnosprawnos¢. Zdaniem
Daly, “Tak wielu ludzi zyjgcych z niepetnosprawnos$cig powiedziato mi, ze dodatam im

$
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pewnos$ci siebie, by nie tylko zaakceptowacC swojg iepelnosprawnosg¢, lecz réwniez
rozwija¢ wlasng pasje makijazu.”

Niebezpieczenstwa w sieci

Oprocz wszystkich korzysci jakie zawiera w sobie korzystanie z platformy online’owej
w celu poparcia dla jakiej$ sprawy, juz samo bycie obecnym w sieci duzo daje. Od na
przyktad cyber-zastraszania lub kradziezy tozsamosci do scammingu, Internet obfituje
zagrozenia a influencerzy, z racji swojej widocznosci, czasem stajg sie tatwym celem.
Z tego wzgledu niezwykle waznym staje sie, aby miodziez zyjgca =z
niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlektg byta w petni przygotowana do radzenia
sobie z tymi zagrozeniami.

Cyber-przemoc

Cyber-przemoc to ostatnio najczestsza praktyka w internecie. Zachowanie to moze
obejmowac szykanowanie, zniestawienie i zastraszanie. Istniejg uzytkownicy zwani
“trollami”, ktérzy tworzg sobie w internecie fatszywe profile z intencjg wykorzystywania
ich tylko i wylgcznie w celu przesladowania kogo$ w sieci lub szerzenia hejtu w
Srodowiskach.

Kradziez tozsamosci

Kradziez tozsamosci moze nastgpi¢ zaréwno offline jak i online, gdzie zazwyczaj
tatwiej jest tego dokonac. Kiedy uzytkownicy zamieszczajg w sieci duzo postow, takich
jak swoje zdjecia, dane osobowe, kontakty, informacje na temat miejsca zamieszkania
itd., dostarczajg potencjalnym zlodziejom tozsamosci wszystkiego czego tym
potrzeba, by podszywac sie pod nich.

Phishing

Phishing to metoda, z ktérej korzysta sie by pozyskac personalne dane uzytkownikéw.
dzieje sie to podczas wysytania maili lub wiadomosci w celu zbierania danych
osobowych w tym numerdéw kart kredytowych, lub pozyskiwania innych informacji
wrazliwych.

>
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Aby unikng¢ padniecia ofiarg internetowych zagrozeh, mitodzi ludzie =z
niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlekta powinni mie¢ Swiadomosé
niebezpieczenstw tu na nich czyhajgcych. Nalezy poinformowac ich o aktualnych
problemach zwigzanych z korzystania z sieci, oraz o sposobach unikania ich.
Podejmowanie krokéw zapobiegawczych to podstawa bezpieczenstwa i dobrego
samopoczucia w sieci. Oto niektére z nich, warte rozwazenia przed/w trakcie
korzystania z Internetu:

e Zrozumie¢, ze nadmierne dzielenie sie swoimi tresciami stwarza
niebezpieczenstwo zatem nie przedstawia¢ w swoich postach zbyt duzo
informacji i unika¢ publicznego dzielenia sie prywatnymi (osobowymi)
informacjami.

e Nie przekazuj nikomu swoich haset, w tym podpowiedzi, ktére mogg
doprowadzi¢ kogo$ do ich odnalezienia (na przykfad: imie twojego pierwszego
pupila, itp.).

e Tworz bezpieczne hasta (duzych i matych liter, cyfr i symboli).

e Zachowaj ostroznos¢ pobierajgc cokolwiek z sieci.

e Nie angazuj sie w komentarze hejterow.

e Raportuj ztosliwe komentarze.

Nauczanie online

Nauka jest wazna. To jeden z filarow naszego istnienia. Tradycyjnie to szkoty sg
miejscem zdobywania wiedzy. Jednak ostatnio nauka online (e-learning) rozwija sie
jako srodowisko uczenia i nauczania.

Pomimo kilku podobienstw, e-learning rézni sie tym, ze daje uczniowi wiecej swobody
w zakresie planowania zajeé przy zatozeniu, ze czesto przebiega asynchronicznie.
Nauczanie online to zazwyczaj ksztatcenie skoncentrowane na
stuchaczu/uczniu, czyli takie w ktérym osoby uczone maja wiecej kontroli nad
witasnym procesem uczenia. Mimo tego, ukonczenie kursu online wymaga wiecej
samodyscypliny i motywacji.

Cho¢ nie ma tu realnego kontaktu miedzy stuchaczami a nauczycielem, nauczanie
online nie jest catkowicie anonimowe. Czesto odbywa sie w petnej komunikacji online,
podczas ktdrej uczestnicy kursu dzielg sie swoimi pomystami lub zadajg pytania. Daje

$
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to réwniez wszystkim studentom bardziej rowne szanse uczestnictwa, poniewaz w
srodowisku sali lekcyjnej w szkole wielokro¢ aktywni sg tylko ci bardziej “gtosni”
uczniowie.

Aby dostarczy¢ studentom materiaty do nauki, uczenie online wykorzystuje wirtualne
sale lekcyjne i systemy zarzgdzania procesem nauczania [ang. learning management
system - LMS]. System zarzgdzania procesem nauczania to platforma na ktérej
hostuje sie kursy prowadzone online i do ktérej dostep majg ich stuchacze. Moze
posiadac cechy utatwiajgce uczenie sie zgodnie z potrzebami zainteresowanej grupy
stuchaczy. LMS-sy umozliwiajg prowadzenie dyskusji w grupie, pobieranie rozwigzan
¢cwiczen wykonywanych przez studentow, a takze posiadajg narzedzia dostepu dla
studentow, ktérym niepetnosprawnosc lub inna kondycja zdrowotna utrudnia uczenie

sie.
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Korzystanie z zasobow projektu Influencers

Media cyfrowe i spotecznosciowe na state zagoscity w naszym zyciu i catkowicie
zmienita sposob, w jaki angazujemy sie w produkcje wiedzy, komunikacje i twdrcza
ekspresje. Wymknety sie poza granice praktyki zawodowej i formalnej, ktora
poczgtkowo sprzyjata ich rozwojowi, a obecnie zostaty przyjete przez rozmaite grupy
demograficzne oraz nie zinstytucjonalizowane dziatania tychze, w tym dziatania
réwiesnicze w grupie mtodziezy. Liczba przedsiebiorcéw samoukdw, wyksztatconych
metodami online, rosnie a przedsigbiorcy ci robig kariery w takich srodowiskach
medialnych jak  Facebook, Twitter, YouTube, Snapchat, Instagram, etc. Te
wszechobecne Srodowiska niosg ze sobg duze mozliwosci stania sie internetowymi
przedsiebiorcami spotecznymi.

Rozktad materiatu do kursu Przedsiebiorczos¢ Spoteczna obejmuje 24 godziny
lekcji twarza w twarz, lub nauczania warsztatowego oraz 40 godzin nauki
samodzielnej (lub 64 godziny petnego kursu online’owego). Materiat podzielono na
moduty co pozwala studentom wybra¢ te czesci materiatu, ktore najbardziej
odpowiadajg ich potrzebom zwigzanym z naukg. Kazdy z 8 proponowanych modutow
podzielono na 2 czesci. Kazda taka jednostka zawiera plan lekcji iw tym opis
klasowych ¢éwiczen warsztatowych. Celem wprowadzenia do tresci kazdego modutu,
przygotowano prezentacje slajdéw wyktadowych PowerPoint. Oprécz slajdow,
projekt Influencers zawiera 16 krétkich wyktadéw video, po jednym dla kazdej
czesci rozktadu materiatlu. Te video-wyktady wyjasniajg i podsumowujg tresci
przeznaczone do nauki z kazdej czesci kazdego modutu w formie krétkiego filmiku
tutorialowego. Materiaty video sg dostepne caly czas z platformy Influencers E-
learning Platform oraz dodatkowo, znajdujg sie na kanale Influencers YouTube
channel. Wszystkie wyktady video majg anglojezyczng Sciezke dzwiekowag
poszerzong o napisy sporzadzone w jezykach wszystkich uczestnikdéw projektu (czyli
francuski, greckim, portugalskim i polskim). Dla kazdej wersji jezykowej istnieje
osobna kopia - do pobrania z platformy e-learningowej (lub z kanatu Influencers na
YouTube).
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W celu pogtebienia zrozumienia tematéw omawianych w klasowych ¢wiczeniach , e-
learningu oferuje kursantom dostep do materiatéw przeznaczonych do samodzielne;j
nauki.

Osobom prowadzgcym takie kursy sugerujemy uzycie zasobow cyfrowych, ktére
wprowadzajg w temat jednostki najpierw w formie slajdéw wyktadowych, a nastepnie
przez krétkie video, po czym catosci dopetniajg cwiczenia wyszczegdlnione w
rozktadzie lekciji.

To podejscie umozliwia uczacym sie dogtebniej zrozumie¢ temat kazdego modutu i
pozwala zastosowaC nowo zdobytg wiedze i umiejetnosci w swoich przysztych
przedsiewzieciach. Przez okres nauki wiasnej (nauki indywidualnej) kazdy modut
dostarcza kursantom dodatkowych materiatdw, umozliwiajgc im pogtebienie wiedzy
zdobytej podczas warsztatow i podczas zaje¢ klasowych/grupowych. Oczywiscie,
decyzji prowadzgcego pozostawia sie adaptacje dodatkowych zasobow materiatow
czy materiatéw do samodzielnej nauki do specyficznych potrzeb stuchaczy kursu.

Celem tego rozktadu nauczania jest pomoc mtodym ludziom z niepetnosprawnosciami
lub chorobami przewlektymi rozpoczg¢ a potem rozwija¢ kariere przedsiebiorcéw
spotecznych dziatajgcych online w profesjonalny i uporzadkowany sposéb, dajgc im
do rak narzedzia i strategie rozwoju kolejnej generacji przedsiebiorcéw spotecznych
online, oraz strategicznie pozycjonowaC ich przedsiebiorstwa na rynku
przedsiebiorczosci spotecznej w sieci.

Spis tresci: Tematy modutéw

Modut 1: Wprowadzenie do przedsiebiorczosci spotecznej online oraz jej
potencjatu jako mechanizmu inkluzji — zrozumienie czym jest przedsiebiorczo$¢
spoteczna i poznanie jej panoramy w sieci, przy jednoczesnej nauce na temat
mechanizmdw inkluzji oraz metod uczynienia przedsiebiorstwa spotecznego jednym
z takich mechanizmow.

Modut 2: Twoércze myslenie, inicjatywa i rozwijanie pewnosci siebie dla
stworzenia prosperujacego przedsiebiorstwa spotecznego online — czym jest
tworcze myslenie, i czy moze ono, w parze z wewnetrzng inicjatywg przedsiebiorcy
oraz wymagang pewnoscig siebie, wieS¢ ku stworzeniu prosperujgcego
przedsiebiorstwa spotecznego dziatajgcego online?

Modut 3: Stworzenie i ocena wlasnego przedsiebiorstwa spotecznego online
and evaluating your online social enterprise idea — tworzenie i rozwijanie idei
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przedsiebiorstwa spotecznego oraz zrozumienie jego rentownosci poprzez rdzne
metody analizy.

Modut 4: Korzystanie z powszechnie dostepnych platform mediéw
spotecznosciowych oraz sieci jako sSrodowiska dla przedsiebiorstw
spotecznych dziatajagcych online — uzywanie roznych platform mediow
spotecznosciowych oraz sieci w celu poszerzania celéw dziatalnosci przedsiebiorstwa
spotecznego, przy jednoczesnym tworzeniu rozumienia trendow spotecznych i
trendow uzytkowniczych.

Modut 5: Jak odnies¢ sukces blogujac i vlogujac? — czego potrzeba do stworzenia
udanego bloga/vloga? Projekt, kalendarze, rozumienie odbiorcéw, nowe narzedzia do
kreowania najwiekszej mozliwej publicznosci.

Modut 6: Analiza trendéw uzytkownikéw sieci i prowadzenie badania rynku
online online user trends and conducting online market research — jak
przeprowadzi¢ niedrogie badanie rynku online? Co to sg trendy uzytkownika? Jak
mozna ich uzyé by lepiej zrozumie¢ oraz wesprze¢ dziatanie naszego
przedsiebiorstwa spotecznego.

Modut 7: Budowanie swiadomosci platform mediéw spotecznosciowych oraz
rozwijanie strategii promocyjnych online — rozumienie i uczenie sie narzedzi
uzywanych w celu poszerzania wiedzy o naszej publicznosci, jej nawykach,
potrzebach i pragnieniach, przy jednoczesnym kreowaniu tresci skrojonych na jej
miare.

Modut 8: Budowanie sieci przedsiebiorcow spotecznych online — zrozumienie,
przy wiedzy czym jest przedsiebiorstwo spoteczne, iz sie¢ przedsiebiorcow
spotecznych ma bardzo istotng role oraz jak jg wykorzystac by osiggng¢ nasz cel.

Notka do trenerow

Rozkfad materiatu skierowany jest do ludzi mtodych, zyjgcych z niepetnosprawnoscig
lub stanem/chorobg przewlektg. Z uwagi na zréznicowanie uczestnikébw z uwagi na
mozliwosci biologiczne, kognitywne i emocjonalne potrzeby i wymogi indywidualnego
nauczania mogqg sie znaczgco rézni¢. stuchacz z uposledzeniem natury fizycznej
moze miec¢ inne potrzeby niz uczestnicy kursu z niepetng zdolnoscig do uczenia sie.
Podobnie, wiedza jakg mogg wen wnies¢ stuchacze kursu moze sie znacznie rézni¢
pomiedzy roéznymi grupami kursantéw. Osoby prowadzgce potrzebujg zatem
dostosowac sie do wymagan swoich aktualnych uczniow w zwigzku z czym konieczne
moze okazac¢ sie dopasowanie materiatu kursu do faktycznych oczekiwan i potrzeb
prowadzonej grupy. Zatem, przed rozpoczeciem pracy z gotowym curriculum
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prowadzacych uprasza sie o szczegotowe sprawdzenie czy dostarczony materiat
kursowy wymaga adaptacji do potrzeb ich aktualnych grup kursantow.

Drugim aspektem jest fakt, Zze moze byc¢ potrzebne umiejscowienie tresci opracowanej
w konsorcjum miedzynarodowego projektu, czyli przez partnerow z réznych krajow
(Cypr, Francja, Irlandia, Niemcy, Portugalia, Polska) z rozmaitym zapleczem
partneréw z tych krajow. Zatem moze wynikng¢ potrzeba dostosowania czesci
materiatu szkoleniowego lub ram warunkéw narodowych - szczegdlnie gdy
dostarczamy informacji prawnych.

Trzecim aspektem, ktéry nalezy rozwazyé, jest aktualno$¢ materiatu:
Przedsiebiorczos¢ Spoteczna Online to zjawisko, ktére pojawito sie niedawno, i
wyrosto jako sieciowy trend. Nieustannie i szybko sie rozwija sie i zmienia wraz ze
zmianami i rozwojem mediéw spotecznosciowych. Platformy online’owe rozwijajg sie
szybko, podczas gdy trendy na nich panujgce zyjg tylko chwile. Trendy zwigzane z
przedsiebiorczoscig spoteczng prowadzong online szybko ulegajg zmianom. Oznacza
to, ze rowniez informacje podawane w modutach lub linki do materiatow video
zwigzanych z modutami mogg poddac sie zmianom. Zatem, chociaz materiaty
kursowe stworzono z dbatoscig, to niektére ich aspekty mogg wymagac aktualizaciji,
by méc odzwierciedla¢ najnowszy etap rozwoju lub poddac sie poszerzeniu (np.
pojawienie sie nowych platform lub ustug w sieci). Z tego wzgledu radzimy zawsze
upewni¢ sie czy podawane w modutach informacje potrzebujg adaptacji lub
aktualizacji oraz czy wszystkie podane linki do materiatdw do samodzielnej nauki sg
nadal aktywne.



e I

i
o {5 luev\cem - Erasmus+

/x/

Networking skills Online Networking Barriers and business plans Developing an online Social Brand Awareness

promotional strategy

2 views * 3 months ago 4 views * 3 months ago 2 views * 3 months ago 2 views * 3 months ago

No views * 3 months ago

Online Market Analysis M5 U2 Engage an audience Blogging and Vlogging Ubiquitous Networks Social Media Platform

1 view * 3 months ago 1 view * 3 months ago 1 view * 3 months ago 7 views = 3 months ago 2 views * 3 months ago

o,

BEFORE
\ |
e e e
Self confidence Creative thinking Introducing Online Social Inclusion Make the most of Online
3 views * 3 months ago 5 views + 3 months ago Entrepreneurshlp 6 views * 3 months ago Tools for Collaboration
13 views * 3 months ago 4 views * 8 months ago

J_WJ

Organize and summarise Sources evaluation and Copyright & Credit Copyright basics How is your Digital Footprint

information from different... CRAP test being used

1 view + 8 months ago 2 views * 8 months ago




* ¥ 4

:“C L\)év)@ | [

g

Tresc¢ i ukiad rozkltadu materiatu

Program nauczania Sprawnosci w zakresie wiedzy cyfrowej i medialnej opracowano,
aby wesprze¢ mtodziez zyjgcg z niepetnosprawnoscig lub dtugotrwatg chorobg, ktora
jest przedmiotem projektu Influencers a to po to, aby ci przyszli przedsiebiorcy
spoteczni byli wspierani w ustanawianiu i osigganiu maksymalnych korzysci, jakie
mogg zaoferowaC technologie online i spotecznosciowe; jednoczes$nie negujgc
negatywne aspekty $rodowisk internetowych poprzez edukacje w zakresie
bezpieczenstwa i ochrony w Internecie. Zasoby te oferujg holistyczne podejscie do
propagowania wykorzystania technologii internetowych i mediéw spotecznosciowych
do rozwoju internetowych przedsiebiorstw spotecznych, jednoczesnie podnoszgc
Swiadomos¢ obecnych i pojawiajgcych sie zagrozen, ktore istniejg w sferze cyfrowe;j.
W zwigzku z tym program nauczania rozwija umiejetnos¢ korzystania z mediéw
cyfrowych i spotecznosciowych miodych ludzi zyjgcych z niepetnosprawnoscig lub
dtugotrwatym stanem, rozwigzujgc luke w dostepnych materiatach edukacyjnych w
celu wsparcia miodziezy w tej dziedzinie.

W zwigzku z tym program nauczania rozwija u mtodych ludzi zyjgcych z
niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlektg umiejetnos¢ korzystania z mediow
cyfrowych i spotecznosciowych, tym samym zamykajagc luke w dostepnych
materiatach edukacyjnych w celu wsparcia miodziezy w tej dziedzinie. Zasoby te
pomagajg wzmocni¢ uczenie sie mtodych przedsiebiorcow spotecznych w nastepnym
pokoleniu, aby mogli rozwijaé przedsiebiorstwa online, odnoszgce sukcesy i
zrownowazone.

Oznacza to, ze miodzi przedsiebiorcy spoteczni sg wprowadzani w odpowiedzialne
korzystanie z mediéw internetowych, aby méc czerpaé¢ z wielu réznych korzysci
ptyngcych z pracy z mediami internetowymi, a jednoczesnie rozwija¢ ostrozne
spojrzenie na dzielenie sie informacjami online i rozwijanie osobistego sposobu
korzystania z tych mediow, ktéry nie wptywa na ich zdrowie psychiczne lub dobre
samopoczucie.

Program nauczania Sprawnosci w zakresie wiedzy cyfrowej i medialnej
obejmuje 24 godziny nauki twarzg w twarz w klasie lub w formie warsztatéw oraz
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40 godzin nauki samodzielnej (lub 64 godziny petnego kursu online). Zawiera 8
modutéw, podzielonych 2 czesci.

Dla kazdego tematu opracowano kroétkie video z wykladem, i tak w 8 modutach
rozktadu materiatu, dostepne jest 16 specjalnie nagranych filmikow video. Tak
opracowane video-wykiady podsumowujg gtdwne tematy 2 czesci kazdego z
modutéw. Filmy nagrano z anglojezyczng sciezkg gtosowg i uzupetniono napisami w
jezykach krajow biorgcych udziat w projekcie (polskim, francuskim, niemiecki,
greckim, portugalskim). Dla kazdego jezyka dostepna jest osobna wersja, ktorg
mozna pobrac z platformy Influencers e-learning platform (lub z kanatu the Influencers
YouTube channel).

Oprécz video-wyktadow, kazdy modut posiada podrecznik dla trenera, zawierajgcy
opisy prowadzenia dwu warsztatow w klasie oraz zestaw materiatdw do
samodzielnej nauki. W modutach 2, 3 i 7 znajduje sie zestaw slajdow prezentacji w
PowerPoint zawierajgcych dodatkowo kluczowe informacje dotyczgce gtéwnych
tematow modutu.

Podreczniki trenera dla kazdego modutu opisujg osiggniecia wynikajgce z opanowania
materiatu modutu; wprowadzajg pracownika mtodziezowego w gtowny temat i
szczegotowo opisujg sugerowane warsztaty (w tym cel i wyniki uczenia sie kazdego
warsztatu, niezbedne materiaty, instrukcje dla facylitatora i mozliwosci oceny). Opisy
warsztatow zawierajg rowniez dodatkowy materiat (materiat referencyjny) oraz opis
samodzielnych dziatah edukacyjnych wykonywanych podczas warsztatow.

Do uzytku w domu (lub nauki online) zapewniono dodatkowe zasoby edukacyjne w
celu samodzielnego uzupetnienia i pogtebienia zrozumienia ucznidw na tematy
warsztatow. Uczniowie (i nauczyciele) majg dostep do samodzielnych zasobow
edukacyjnych za posrednictwem platformy e-learningowej Influencers.


https://elearning.influencersproject.eu/
https://www.youtube.com/channel/UCFgzO3bKwFUuC230QcJ2qLw/
https://www.youtube.com/channel/UCFgzO3bKwFUuC230QcJ2qLw/
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Koncepcja tego szkolenia jest modutowa tak by z kazdego modutu mozna byto uczyc¢
sie niezaleznie od pozostatych. Sugerujemy osobom prowadzgcym kurs skorzystanie
z zasobow cyfrowych w celu wprowadzenia uczestnikédw szkolenia w temat danej
czesci poprzez, na poczatek, odtworzenie krotkiego video, a nastepnie wykonanie
nakreslonych w przewodniku dla trenera. Takie podejscie umozliwi uczagcym sie lepiej
zrozumie¢ tematy modutdw i pozwoli wdrozy¢ nowg wiedze i zdobyte umiejetnosci w
realizacje swoich przysztych przedsiewzie¢. Zapewniono tez dodatkowe materiaty do
wykorzystania przez stuchaczy kursu do samodzielnej nauki, co pozwala kazdej
osobie biorgcej udziat w szkoleniu pogtebienie i poszerzenie wiedzy zdobytej podczas
warsztatu | ¢wiczen wykonywanych w klasie.
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Oczywiscie, trener ma wolng reke w zakresie adaptacji tych zasobow lub materiatow
do samodzielnej nauki do potrzeb swojej aktualnej grupy kursantéow/-ek, witasnych
wymogow organizacyjnych, rejonowych ramochyba warunkéw swojego rejonu, lub tez
w zakresie poszerzenia dostarczanego materiatu poprzez zakualizowane zrodig w
postaci materiatéw zrédtowych audio-video (AV) lub studium przypadkéw z danego
rejonu. Dziedzina jakg sg media spolecznosciowe i internetowe nieustannie sie
rozwija i zmienia: platformy sie rozrastajg a trendy sieciowe moga pojawiac
szybko lub istnie¢ krotko zatem radzimy czesto sprawdza¢ lub aktualizowaé
najnowsze developments (np. linki, 2zrédia do zasobéw AV) przed
przystapieniem do prowadzenia szkolenia ze znajomosci mediéw cyfrowych i
spotecznosciowych.

Celem tego rozktadu materiatu jest pomoc mtodym ludziom z niepetnosprawnosciami
lub chorobami przewlektymi w zrozumieniu i rozwijaniu wiedzy o mediach cyfrowych i
spotecznosciowych, ze szczegdlnym naciskiem na ochrone siebie i odpowiedzialne
dziatanie podczas zaktadania swojego biznesu influncerskiego.

Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z postugiwaniem sie mediami cyfrowymi i mediami
spotecznymi bedzie procesem ciggtym i trwajgcym, jako ze platformy online’owe,
media cyfrowe i media spotecznosciowe nieustannie sie rozwijajg i nieprzerwanie
dostarczajg coraz to nowszych mozliwosci a z nimi rowniez, niestety, zagrozen,
ktérych nalezy mie¢ swiadomosc.

Spis tresci: Tematy modutéw

Modut 1: Bezpieczne angazowanie si¢ w srodowisku internetowym - jak
zarzgdza¢ informacjami online i jak je zabezpieczy¢ przed ryzykiem kradziezy
tozsamosci, phishingiem, scammingiem internetowym. Ten temat obejmuje takze
analize i rozumienie polityki prywatnosci oraz wyjasnia jej realne znaczenie dla
biznesu.

Modut 2: Tozsamos¢ realna i tozsamos¢ wirtualna — jak pogodzi¢ realng i
internetowg tozsamosc¢, podnoszgc tym samym swiadomos¢é wpltywu tego dziatania
na poczucie siebie, wkasng reputacje oraz relacje z ludzmi. Ten temat pomoze mtodym
ludziom zyjgcym z niepetnosprawnoscig lub przewlektg chorobg eksploracje wtasnego
zycia w sieci.

Modut 3: Komunikacja online — jak korzystaé z umiejetnosci interpersonalnych i
intrapersonalnych, by prowadzi¢ pozytywng komunikacje i tworzy¢ online relacje z
innymi osobami. Temat ten zacheci mtodziez zyjgcg z niepetnosprawnosciami lub
przewlektg chorobg do zrozumienia pojecia obywatelstwa cydrowego i etyki cyfrowe;.
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Modut 4: Cyber-nekanie — jak sobie radzi¢ w sytuacji cyber-nekania. Temat zacheci
mtodziez zyjgca z niepetnosprawnosciami lub przewlektg chorobg do bycia aktywnymi
oraz przyjmowania roli up-standera, pomagajgc kreowac¢ online wspierajgce
spotecznosci.

Modut 5: Twdj slad cyfrowy — jak chroni¢ wtasng prywatnos¢ i szanowac prywatnosc¢
innych osob. Temat zacheci mtodziez zyjgcg z niepetnosprawnosciami lub przewlektg
chorobg do autorefleksji przed auto-ujawnieniem swojej tozsamosci oraz do
rozwazenia wptywu jaki informacje, ktérymi dzielimy sie online, majg na nasze dzi$ i
nasze jutro.

Modut 6: Kredyt (uznawanie) & Prawa autorskie — to zastanowienie sie nad
prawami twércow tresci oraz odpowiedzialnoscig uzytkownikow tych tresci. Ten temat
zajmuje sie kwestiami plagiatu, prawa autorskiego i uczciwego uzytkowania.

Modut 7: Zdolnosci korzystania z informacji — jak odnalezé, oceni¢, oraz jak
efektywnie wykorzysta¢ informacje. Temat pomoze miodym ludziom zyjacym z
niepetnosprawnosciami lub przewlektg chorobg oceniaé jakos$é, rzetelnos¢ oraz
aktualnos¢ i waznos¢ informacji znajdowanych online, w witrynach oraz na
platformach mediow spotecznosciowych.

Modut 8: Bezpieczenstwo w sieci — jak sie cieszy¢ mozliwosciami wspoétpracy
oferowanymi przez Internet bez narazania sie na ryzyka. Ten temat pomoze miodym
ludziom z niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlektg nauczyC sie rozrozniaé
kontakty nieodpowiednie od pozytywnym zwigzkow.

Notka do trenerow

Rozkfad materiatu skierowany jest do ludzi mtodych, zyjgcych z niepetnosprawnoscig
lub stanem/chorobg przewlektg. Z uwagi na zréznicowanie uczestnikéw z uwagi na
mozliwosci biologiczne, kognitywne i emocjonalne potrzeby i wymogi indywidualnego
nauczania mogg sie znaczgco rézni¢. stuchacz z uposledzeniem natury fizycznej
moze miec inne potrzeby niz uczestnicy kursu z niepetng zdolnoscig do uczenia sie.
Podobnie, wiedza jakg mogg wen wnies¢ stuchacze kursu moze sie znacznie rozni¢
pomiedzy roéznymi grupami kursantéw. Osoby prowadzgce potrzebujg zatem
dostosowac sie do wymagan swoich aktualnych uczniéw w zwigzku z czym konieczne
moze okazac¢ sie dopasowanie materiatu kursu do faktycznych oczekiwan i potrzeb
prowadzonej grupy. Zatem, przed rozpoczeciem pracy z gotowym curriculum
prowadzgcych uprasza sie o szczegotowe sprawdzenie czy dostarczony materiat
kursowy wymaga adaptacji do potrzeb ich aktualnych grup kursantéw.
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Drugim aspektem jest fakt, ze moze byc¢ potrzebne umiejscowienie tresci opracowanej
w konsorcjum miedzynarodowego projektu, czyli przez partnerow z réoznych krajow
(Cypr, Francja, Irlandia, Niemcy, Portugalia, Polska) z rozmaitym zapleczem
partnerow z tych krajow. Zatem moze wynikng¢ potrzeba dostosowania czesci
materiatu szkoleniowego Ilub ram warunkéw narodowych - szczegdlnie gdy
dostarczamy informacji prawnych.

Trzecim aspektem, ktéry nalezy rozwazyé, jest aktualno$¢ materiatu:
Przedsiebiorczos¢ Spoteczna Online to zjawisko, ktére pojawito sie niedawno, i
wyrosto jako sieciowy trend. Nieustannie i szybko sie rozwija sie i zmienia wraz ze
zmianami i rozwojem mediéw spotecznosciowych. Platformy online’owe rozwijajg sie
szybko, podczas gdy trendy na nich panujgce zyjg tylko chwile. Trendy zwigzane z
przedsiebiorczoscig spoteczng prowadzong online szybko ulegajg zmianom. Oznacza
to, ze rowniez informacje podawane w modutach lub linki do materiatéw video
zwigzanych z modutami mogg poddac sie zmianom. Zatem, chociaz materiaty
kursowe stworzono z dbatoscig, to niektore ich aspekty mogg wymagac aktualizaciji,
by méc odzwierciedla¢ najnowszy etap rozwoju lub poddac sie poszerzeniu (np.
pojawienie sie nowych platform lub ustug w sieci). Z tego wzgledu radzimy zawsze
upewni¢ sie czy podawane w modutach informacje potrzebujg adaptacji lub
aktualizacji oraz czy wszystkie podane linki do materiatdw do samodzielnej nauki sg
nadal aktywne.
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Celem programu szkolenia eksploatacyjnego jest doprowadzenie do stanu zdolnosci
dostarczania Programu PRzedsiebiorczosci Spotecznej Online oraz Programu
Mediéw Cyfrowych i Spotecznosciowych grupie docelowej, jakg sg miodzi ludzie z
niepetnosprawnosciami lub chorobami przewlektymi.

W ramach pierwszego etapu, mtodzi profesjonalisci potrzebujg rozwingé swoje
zrozumienie waznosci i zwigzku tematow i grupy targetowej, co jest podstawa
zapoznania sie z opracowanym materiatem do uczenia i uczenia sie.

Do chwili obecnej, influencerzy nie sg zbyt popularnym zjawiskiem, zatem dla wielu
0s0b to stowo nie wigze sie z ideg poparcia spotecznej inkluzji, réznorodnosci i wptywu
spotecznego. Zamiast tego, wielu osobom influencerstwo kojarzy sie z online’owym
trendem, ktory bardziej wigze sie z powierzchowng rozrywkg niz zamierzeniami
komercyjnymi, zapominajgc, ze z zasady dotarcie do duzych grup odbiorcow przez
media spotecznosciowe odby¢ sie poprzez uzywanie innych kontekstow a mozliwym
tego skutkiem bedzie zdobycie nieoczekiwanie duzej grupy odbiorcéw tematow
spotecznosciowych takich jak roznorodnosc¢ i wigczanie spoteczne (inkluzja).

"~ BODY IMAGE - GENDER - RACE - LGBTQIA+
DISABILITY - CHRONIC ILLNESS - MENTAL HEALTH

https://www.youtube.com/user/theannieelainey

W konsekwencji, wielu mtodych profesjonalistow nie bedzie wiedzie¢ o ogromnym
potencjale oraz wysokiej atrakcyjnosci takich influenceréw dla “powaznej” tematyki
spotecznej, i stgd mogg oni tez nie by¢ swiadomi wysokiego potencjatu koncepcji
influenceréw jako czynnika zwielokrotnienia tematéw spotecznych. Wielu mtodych
profesjonalistow by¢é moze nawet nawet jeszcze nie doswiadczylo osobiscie, jak
atrakcyjna moze byc¢ koncepcja influencerstwa w innych kontekstach.

Zatem, aby by¢ w stanie wspiera¢ mtodziez z niepetnosprawnoscig lub chorobami
przewlektymi w chwili gdy ci ludzie stawiajg pierwsze kroki w swej karierze,
najwazniejsze jest zacheci¢ miodych pracownikow do zrozumienia wysokiego
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potencjatu oraz pozwoli¢ im doswiadczy¢ atrakcyjnosci tego sposobu komunikacji
bezposredniej i niehierarchicznej.

Roéwnolegle do nauki i rozumienia korzysci tej koncepciji oraz jej mozliwosci docierania
do szerokich kregéw odbiorcow online, nalezy rowniez rozwing¢ zrozumienie faktu, iz
uzytkowanie mediow spotecznosciowych i internetu moze sie takze wigzaé ze
skutkami niepozgdanymi. Oznacza to, ze mtodym pracownikom nalezy rozwing¢
swiadomos¢ najpopularniejszych zagrozen sieciowych oraz metod
zabezpieczania sie przed padnieciem ich ofiara. Jedynie wéwczas bedg oni mogli
otaczaC grupe targetowg kompetentnym wsparciem w zakresie bezpiecznego i
odpowiedzialnego uzytkowania sieci internetowej i medidéw spotecznosciowych jako
podstaw ich kariery jako przedsiebiorcow spotecznych w sieci (spotecznych
influencerow).

Zatem, program szkolenia eksploatacyjnego (in-service) uswiadamia miodym
profesjonalistom wysokg range potencjatu koncepcji przedsigebiorczosci spoteczne;j
ulokowanej online w zakresie wspierania idei inkluzji i réznorodnosci (i wptywu
spotecznego) oraz potrzeby uswiadomienia mtodym profesjonalistom koniecznosci
rozwoju sprawnosci cyfrowej i obstugi mediow spotecznosciowych w pracy online.

Korzystanie z mediow spotecznosciowych i internetowych oferuje przedsiebiorcy
spotecznemu wiele korzysci, lecz jednoczesnie wymaga wiedzy i kompetencji w
zakresie aspektow technicznych, spotecznych i prawnych, aby unikng¢ ryzyka
zwigzanego z korzystaniem z mediow internetowych. Szczegdlnie dla internetowych
przedsiebiorcow spotecznych odpowiedzialne i kompetentne korzystanie z mediow
internetowych i spoftecznosciowych jest istotng czescig ich dziatalnosci zawodowej i
musi byC przeszkolone od poczatku kariery. Osoby pracujgce z miodzieza,
niekoniecznie przyzwyczajone do codziennej pracy z dynamicznymi Srodowiskami
internetowymi i mediami spotecznosciowymi, zapoznajg sie z najczestszymi
platformami internetowymi i spotecznosciowymi oraz ich ukierunkowanym
wykorzystaniem podczas budowania publicznosci i tworzenia swiadomosci dla
internetowego przedsiebiorstwa spotecznego.

n y @ @ &3 YouTube m

“»" ’*1"*‘.‘-




* *
+ ¥ + * ¥ 2
1 l WnEluencers | [E——.
NTJRNCRNS

Dzieki tej podstawowej orientacji , w ramach pierwszego etapuu, mogg wspierac
grupe docelowg podczas swoich dziatan online, jednoczesnie rozwijajgc swoje
internetowe przedsiebiorstwo spoteczne i mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci cyfrowe
w celu wdrozenia nowych mozliwosci cyfrowych w swiadczeniu ustug dla mtodziezy
réwniez poza docelowg grupg mtodziezy zyjgcej z niepetnosprawnoscig lub chorobg
przewlekis.

Dla miodych profesjonalistow integracja nowych 2zrédet i platform ze
srodowiskiem edukacyjnym rozszerza ich mozliwosci Swiadczenia ustug dla
miodziezy. Dzieki zrozumieniu duzego potencjatu koncepcji influenceréow i
koniecznosci rozwijania umiejetnosci cyfrowych i medialnych wprowadzana jest tre$¢
wszystkich modutéw, a takze wspierana i wizualizowana za pomocg podsumowan
opracowanych wykfadéw wideo na temat kazdego z modutéw i jednostek. Ponadto
podano pierwszg orientacje na dostepne materiaty do nauki i nauczania.

Program skonstruowano po czesci w formie wykiadéw oraz planéw zajeé
warsztatowych. Szkolenia eksploatacyjne zawiera 25 godzin szkolenia twarzg-w-
twarz i 25 godzin nauki samodzielnej przeznaczonej dla mtodych profesjonalistow.

Oba programy nauczania zawierajg tematyczne wprowadzenie do tematéw modutow,
instrukcje krok po kroku dotyczgce wykladéw i warsztatow, zrédta referencyjne i
materiaty samodzielne. Aby przedstawi¢ uczniom tematy modutéw i jednostek, kazdy
z 16 modutéw programdw nauczania zawiera 2 krotkie wyktady video podsumowujgce
najwazniejsze informacje.

Dalsze informacje na tematy modutéw sg dostepne w formie slajdow wyktadowych w
Programie Nauczania Przedsiebiorczo$ci Spotecznej Online lub w ramach
szczegotowych opisow warsztatbw w podreczniku nauczyciela w Programie
Nauczania Umiejetnosci Korzystania z Mediéw Cyfrowych i Spotecznosciowych. Oba
programy nauczania oferujg dodatkowe zasoby do samodzielnej nauki i media
referencyjne do dalszej pracy nad sugerowanymi tematami.

Program szkolenn doskonalenia zawodowego opiera sie na modutowej organizaciji
programéw nauczania. Programy nauczania sg elastycznymi zasobami, co oznacza,
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ze nie jest ustalone, w jaki sposéb modut lub okreslony wybrany temat jest wdrazany.
Zalezy to od kontekstu i poziomu wiedzy ucznidéw oraz ich dostepnego czasu nauki.
Oznacza to, ze warsztaty, wskazany harmonogram lub zasoby referencyjne do
samodzielnej nauki powinny byé rozumiane jako sugestie dla nauczyciela i
moga wymagaé¢ dostosowania do rzeczywistych potrzeb uczniéw Ilub
dostepnego czasu. To dostosowanie tresci szkoleniowych do potrzeb osoéb uczgcych
sie jest waznym czynnikiem sukcesu programu szkoleniowego. Réwniez odpowiednie
podejscie metodyczno-dydaktyczne zalezy od potrzeb uczniéw. Dla uczniow kazdy
program nauczania jest opisany w 24 godzinach nauki twarzg w twarz i 40 godzinach
samodzielnego uczenia sie.

Wspieranie grupy docelowej

Programy nauczania i zasoby edukacyjne sg opracowywane dla docelowej grupy
miodziezy zyjgcej z niepetnosprawnoscig lub dtugotrwatym stanem zdrowia w celu
przygotowania ich w uporzgdkowany sposob do rozpoczecia kariery jako internetowi
przedsiebiorcy spotfeczni, jak w dziedzinie rozwoju biznesu oraz bezpiecznego i
ukierunkowanego korzystania z mediéw internetowych i spotecznosciowych. Aby méc
wspiera¢ miodych poczgtkujgcych przedsiebiorcow, réwniez miodzi profesjonalisci
jako kluczowi posrednicy muszg rozwijaé, poszerzac i aktualizowac¢ swojg wiedze na
temat pracy w otoczeniu online za pomocg platform internetowych, w tym
bezposredniego kontaktu z uzytkownikami i aspektu pracy (online)w sferze
publicznej.

Tak wiec miodzi profesjonalisci, oprécz mozliwosci technicznej pracy z mediami
internetowymi, muszg rozwing¢ wrazliwos¢ na prace w otoczeniu online i jej mozliwe
pozytywne i negatywne "skutki uboczne", takie jak najczestsze zagrozenia online oraz
znaczenie medidéw i umiejetnosci korzystania z Internetu.

Mtoda grupa docelowa, zainteresowana rozpoczeciem kariery w sferze medidéw
internetowych, zostanie wyposazona w wielu dziedzinach pracy online w bardziej
zaawansowane i bardziej aktualne umiejetnosci cyfrowe poréwnywalne do
umiejetnosci mtodych profesjonalistow. Aby modc wspieraé grupe docelowg w
kompetentny sposob, mtodzi specjaliSci muszg réwniez budowac¢ podstawowe

$
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kompetencje w zakresie umiejetnosci korzystania z Internetu, mediéw i mediow
spotecznosciowych.

Media internetowe i spotecznosciowe szybko sie rozwijajg i stale sie zmieniajg, zatem
miodym profesjonalistom, podcza ich codziennej pracy, polegajgcej na Swiadczeniu
ustug dla miodziezy, czesto jest trudno lub nawet nie da sie nadgzy¢ za najnowszymi
osiggnieciami i trendami online.

Oznacza to, ze wielu mitodych specjalistbw musi zaktualizowa¢ swojg czesto
ograniczong i podstawowg wiedze na temat korzystania z internetu i mediow
spotecznosciowych, oraz poszerzyC swoje umiejetnosci i kompetencje cyfrowe.
Dostarczone zasoby, opracowane w ramach projektu Influencers — mimo ze sg
opracowywane dla miodziezy z niepetnosprawnoscig i przewleklg chorobg — oferujg
réwniez mtodym profesjonalistom mozliwo$¢ aktualizowania nauki online i korzystania
z medidw spotecznosciowych oraz poszerzania swojej wiedzy na temat aktualnych
narzedzi i platform internetowych.

Oznacza to, ze mtodzi profesjonalisci mogg korzysta¢ z opracowanych modutow
projektu na dwa sposoby: bedgc w stanie nadgzy¢ za kompetencjami cyfrowymi
miodej i internetowej grupy docelowej, w celu wsparcia ich w rozpoczeciu kariery w
srodowiskach internetowych w chroniony i dobrze poinformowany sposob, mtodzi
profesjonalisci mogg korzysta¢ z sugerowanych narzedzi, zasobow i informac;ji
dotyczacych ich codziennej pracy na rzecz ogdinego swiadczenia ustug dla mtodziezy
dla kilku grup docelowych.

Szczegolnie bycie poinformowanym o najwazniejszych watkach online i uwrazliwienie
na mozliwe konsekwencje publicznego dziatania w Srodowiskach online jest
niezbedne dla wszystkich obszaréw zaangazowania online i ma wigksze znaczenie
przy zachecaniu miodziezy do korzystania z mediow internetowych i
spotecznosciowych. Wysoka $wiadomos¢ mozliwosci cyfrowych oraz bardziej
aktualne i kompetentne korzystanie z platform, narzedzi i srodowisk internetowych
moze na wiele sposobow zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy pracownika mtodziezowego .

Sugeruje sie z wiec miodym pracownikom, aby postrzegali opracowane
materiatly i zasoby réwniez jako mozliwosé poszerzenia i zaktualizowania
swoich umiejetnosci cyfrowych w celu wykorzystania wigekszej czesci korzysci
i mozliwosci mediow cyfrowych oraz poszerzenia swoich kompetencji w
zakresie umiejetnosci korzystania z mediow i informacji, po to by budowa¢ wtasng
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otwartg i krytyczng perspektywe korzystania z medidw spotecznosciowych i
internetowych, dla siebie i w celu wykorzystania w pracy internetowymi
przedsiebiorcami spotecznymi i innymi grupami mtodziezy.

Podczas szkolenia zawodowego miodziez otrzymuje wprowadzenie do tematow
programéw nauczania wszystkich modutéw, poznaje ich zakres, potencijat i
znaczenie, a takze uzyskuje informacje o opracowanych materiatach i
sposobach dostepu do nich. Zasoby oferujg mozliwos¢ rozszerzenia na wszystkie
tematy, uzyskujgc dostep do samodzielnych zasobdéw lub sugerowanych mediow
referencyjnych AV w planach lekcji i opisach warsztatéw. Internetowy program
przedsiebiorczosci spotecznej oferuje obszerne wyktady merytoryczne dla kazdego
modutu i jednostki lekcyjnej jako czes¢ planu lekcji. The tutor manuals in the Digital &
Social Media Literacy Curriculum contains detailed workshop descriptions with
references to AV media sources. Additionally 32 video lectures are available
introducing and summarising the most important topics of the curricula.

So by help of the developed materials the youth professionals can inform on the key
guestion of the most important online threats in the Digital & Social Media Literacy
Curriculum, big potential of online and social media as inclusion mechanism and
multiplicators for online and social entrepreneurs in the Online Social
Entrepreneurship Curriculum and consult both curricula for informing on the effective
and up-to-date use of online tools and platforms.

Podreczniki z programem nauczania Digital & Social Media Literacy dla prowadzacych
kurs, zawierajg szczegotowe opisy warsztatow z odniesieniami do zrodet medidw AV.
Dodatkowo dostepne sg 32 wyklady wideo wprowadzajgce i podsumowujgce
najwazniejsze tematy programow nauczania.

Tak wiec dzieki przygotowanym materiatom, mtodzi profesjonaliSci mogg zdoby¢
informacje o najwazniejszych zagrozeniach online - kluczowej kwestii w programie
nauczania umiejetnosci korzystania z mediéw cyfrowych i spotecznosciowych; o
duzym potencjale mediéw internetowych i spotecznosciowych jako mechanizmu
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integracji i mnoznikow dla przedsigbiorcow internetowych i spotecznych w programie
nauczania przedsiebiorczosci spotecznej online. Mogg tez zapoznac sie z obydwoma

programami nauczania w celu informowania o skutecznym i aktualnym korzystaniu z
narzedzi i platform internetowych.

Podczas kolejnego etapu kursu, czyli fazie poswieconej nauce samodzielnej, na ktérg
przeznaczono 25 godzin, uczestnicy indywidualnie poszerzajg tre$¢ merytoryczng
modutéw i zapoznajg sie z przygotowanymi zasobami materiatow do nauki oraz
sugerowanymi materiatami dodatkowymi. Ten etap nauki samodzielnej umozliwia
uczestnikom szkolenia indywidualne skupienie uwagi na specyficznych tematach
wybranych z catego programu szkolenia, zgodnie z wlasnymi potrzebami oraz ich
oczekiwaniami odnosnie wykorzystania modutéw programu nauki, w odniesieniu do

Knowledge Skills
e Introduction to the topics of the curricula » Ability to utilise the video lectures
and their context * Ability to work with the developed learning
* Knowing the resources of curricula resources

*Working in dynamic online environments
* Exchange of experiences with other youth

Learning Outcomes
in-service training

Attitudes

* Awareness of the big potential and benefits of online social entrepreneurship
* Awareness of the most common online threats
* Ability to deliver the curricula and work with the resources

np. grup uczestnikdw w ich organizacjach.

Po przestudiowaniu programu szkolenia eksploatacyjnego (in-service), mtodzi
pracownicy majg narzedzia do tego, by przedstawi¢ obydwa programy nauczania
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grupie docelowej - mtodziezy zyjgcej z niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlekis.
Zapoznano ich z tematami i modufami, i ich znaczeniem, oraz wprowadzono ich do
przygotowanych wczesniej, obszernych materiatébw dostepnych przez platforme e-
learning. Miodzi profesjonalisci zapoznali sie z dostepnym materiatem oraz
dostarczonymi materiatami dodatkowymi, i mieli mozliwo$¢ wymiany poglgdéw i
wiedzy na temat Przedsigbiorczosci Spotecznej Online oraz umiejetnosci uzywania
sieci i mediow spotecznosciowych z innymi uczestnikami kursu.

Po zakonczeniu szkolenia eksploatacyjnego miodzi zawodowcy sg juz w stanie
przeniesc tres¢ kursu na dziatanie w swoich instytucjach i powinni by¢ tez w stanie
rozpowszechniac¢ wiedze zdobytg w trakcie kursu w swoim kraju, stosujgc kaskadowy
model przekazywania wiedzy.

Struktura oraz docelowe wykorzystanie szkolenia eksploatacyjnego przed
miodych zawodowcoéw

W projekcie tego miedzynarodowego szkolenia opracowano c¢wiczenia majgce
sprawi¢, by miodzi zawodowcy szkolili swoich kolegow/kolezanki w obrebie swoich
organizacji, by zapoznali ich z programem nauczania oraz wygodnie pracowali z
dostarczonym materiatem dydaktycznym.

To szkolenie skfada sie z 25 godzin nauki twarzg-w-twarz, po ktérych nastepuje 25
godzin nauki samodzielnej. Koncepcja, zakres tematyczny oraz znaczenie programu
szkoleniowego wprowadza sie przez kolejne 4 godziny sesjach przygotowawczych
szkolenia prowadzonych przed dniami kursu. Tres¢ rozktadow materiatu oraz
réznorodnos¢ opracowanych materiatow przedstawione sg w 21 godzinach szkolenia
bezposredniego.

ONLINE SOCIAL
~ ENTREPRENEURSHIP CURRICULUM

Module 7
= Building social brand awareness
= Developing an online promotional
strateg
Module 8
= Building a network of online social
entrepreneurs
= How to network

DIGITAL & SOCIAL MEDIA

DIGITAL & SOCIAL MEDIA

CURRICULUM CURRICULUM DIGIT‘;I'_J:RSI(‘;ﬁ :‘:’LMM EDIA
Module 1 Module 4
+ Secure Online Engagement = Cyberbullying
Module 2 Module 5 Module 7
= Real and Virtual Identit = Your Digital Footprint + Information Literacy
Module 3 Module 6 Module 8
= Online Communication = Credit & Copyright = Online Safety
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Sugerowany czas szkolenia to trzy dni (po 7 godzin dziennie). Tres¢ szkolenia
przedstawiono w podziale na 6 blokéw zajeciowych.

Cwiczenia trwajg po 1 godzinie - dla kazdego modulu. Zatem, éwiczenia
szkoleniowe tych trzech modutow trwajg tgcznie trzy godziny, a ¢wiczenia dotyczgce
dwu modutow, dwie.

W trakcie drugiego etapu kursu, czyli 21 godzin przeznaczonych na nauke
samodzielng, osoby uczestniczgce w kursie bedg mie¢ mozliwos¢ szczegotowo
przetestowa¢ opracowane zasoby materiatdw dydaktycznych oraz dokumenty jak
réwniez pogtebi¢ wiedze z zakresu odnosnie ich tematyki, np. dzieki prowadzeniu
przez sugerowany materiat dodatkowy, bibliografie, i zasoby do nauki samodzielnej,
aby wygodnie pracowa¢ z przygotowanymi materiatami do nauki. Materiaty
opracowane do nauki samodzielnej i zasoby dodatkowych materiatow przyczyniajg
sie do ubogacenia wiedzy na temat pracy w dynamicznym srodowisku jakim jest
Srodowisko online oraz kontekst medidéw spotecznosciowych. Wszystkie opracowane
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zasoby materiatéw do nauki (w tym nauki samodzielnej) sg dostepne na platformie e-
learningowej projektu Influencers elearning.influencersproject.eu.

Lectures
Workshops

“aillliiil- Discussion

.”%“0

Practical assignments

Portal e-learningowy

O platformie

Materialy do projektu sg dostepne na portalu e-learningowym pod adresem
https://elearning.influencersproject.eu. Aby uzyskaé¢ dostep do tych tresci, nalezy
zatozy¢ tam bezptatne konto.

Ta platforma e-learningowa jest zbudowana na Moodle, jednym z najbardziej
popularnych systemow zarzgdzania nauczaniem w sieci. Moodle stynie jako program
przyjazny uzytkownikowi, w ktérym uczniowie mogg zarzadzac¢ oraz sledzi¢ swoje
postepy w nauce.

Protal projektu Influencers jest kompatybilny ze Wskazéwkami dotyczgcymi
dostepnosci treSci stron internetowych (WCAG - Web Content Accessibility

** “** R
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Guidelines) 2.1, czyli tres¢ [zawarto$c] platformy online jest dostepna dla oséb z
réznymi formami niepetnosprawnosci.

Aby ufatwi¢ proces nauki mtodziezy z niepetnosprawnosciami lub chorobg przewlekis,
dodano nastepujgce utatwienia.

fontsize A- A Ae swecolr & A K (D
Enrolment options 1 2 3 a4 5 6 7

| . J Online Social L'\tvqx)n;-nr_~u'5':§p Curricylum

~ Self enrolment (Student)

e ImOnt Koy 10quirid

Lrvol me

© Accossibisty settings

1 — Zmniejsz czcionke

2 — Zresetuj rozmiar czcionki
3 — Powigksz czcionke

4 — Zresetuj kolor strony

5 — Niski kontrast 1

6 — Niski kontrast 2

7 — Wysoki kontrast

8 — Zmien rodzaj czcionki (opcje: czcionka domysina i czcionka dyslektyczna) i
dodaj/ukryj pasek narzedzi.
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Jak korzystac z portala e-learningowego

“.* 4
# ohencer elearning

Alreadly have an occount?

elearning Portal o
@ YOu POV 19 Enolie POt TOr COOKNT In yOur Drowee -
Is it your first visit here? B Renerrcer username

o =
¥l o

1. Rejestracja na platformie: Wybierz “zatéz konto” i wypetnij czarne pola. Pola z
wykrzyknikiem sg obowigzkowe. Na podany adres mailowy otrzymasz otrzymasz
email z prosbg o potwierdzenie rejestracji.
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2. Aby zaczg¢ przygode z naukg, musisz zarejestrowac sie na kurs. Kliknij “Access”
[Dostep] oraz “Enrol me” [Zapisz mnie].
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4. Wypetnij materiaty i sprawdz je, aby nastepnie zapisa¢ wyniki swoich postepow.
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Zalgcznik — Przeglad tresci ¢wiczen wchodzgcych w
skiad kursu

Na to ¢wiczenie stuzgce wprowadzeniu i rozgrzewce przed szkoleniem na kursie
eksploatacyjnym przeznaczono 4 godziny sesji pracy bezposredniej. Etap ten
obejmuje nastepujgce tematy:

e Potencjat Przedsiebiorczosci online jako mechanizmu inkluz;ji.
e Trafnosc¢ i zakres znajomosci medidow cyfrowych i spotecznosciowych

e Przykfady influenceréw z niepetnosprawnoscig (studium przypadkow) z kraju i
ze swiata.

e Podsumowanie tresci szkolenia.
e Krotkie wprowadzenie do platformy e-learningowe;j.

e Przebieg rejestracji dziatalnosci Europass.

Cwiczenie zapewnia przeglad modutéw 1, 2 i 3 - Rozktad materiatu - Znajomos$é
Mediéw Cyfrowych i Mediéw Spotecznosciowych, obejmujgcych nastepujgce tematy:

e Bezpieczne angazowanie sie sieci — jak zarzgdzac¢ informacjami online, jak
zapewnic ich bezpieczenstwo wzgledem zagrozen takich kradziez tozsamosci,
phishing, scamy. Zajmiemy sie tu takze analizg i zrozumieniem polityki
prywatnosci oraz tym co naprawde znaczg dla odbiorcow.

e Tozsamosé¢ realna versus tozsamos¢ wirtualna — jak pogodzi¢ tozsamosé
rzeczywistg z tozsamoscig wirtualng, podnoszac jednoczesnie swiadomosc
skutkow na nas samych, na zdanie innych os6b na nasz temat, na nasze
zwigzki i relacje. Ten temat pomoze mitodziezy z niepetnosprawnoscig lub
chorobg przewlektg eksplorowac wtasne zycie w sieci

e Komunikacja online — jak korzysta¢ z umiejetnosci interpersonalnych i
intrapersonalnych by budowac¢ pozytywng komunikacje i relacje w sieci. Ten
temat zacheci mtodziez z niepetnosprawnosciami lub chorobg przewlektg hdo
zrozumienia zasad etyki cyfrowej i obywatelstwa cyfrowego.
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Cwiczenie zapewnia przeglad modutéw 4, 5 i 6 - Rozklad materiatu - Znajomo$¢
Mediéw Cyfrowych i Medidw Spotecznosciowych, obejmujgcych nastepujgce tematy:

e Cyber-przemoc — jak sobie radzi¢ w sytuacji cyberprzemocy. Ten temat
zacheci miodziez z niepetnosprawnosciami lub chorobg przewleklg do
przyjmowania czynnej pozytywnej postawy oraz do bycia up-standerem
pomagajacym tworzy¢ wspierajgce srodowisko online.

e Twdj slad cyfrowy — Jak chroni¢ wiasng prywatnosc i szanowac prywatnos¢
innych oséb. Ten temat zacheci miodziez z niepetnosprawnosciami lub
chorobg przewlektg do autorefleksiji ktérg warto podjgc przed ujawnieniem sie,
oraz do rozwazenia wptywu jaki to czym dzielimy sie z innymi osobami online
dzisiaj wywiera na przysztosc.

e Zaufanie i prawa autorskie — zwraca uwage na tresci od autorow oraz
odpowiedzialnos¢ ze strony uzytkownikow tych tresci. W tym temacie
poruszymy takie kwestie jak plagiat, piractwo, prawa autorskie i uczciwe
uzytkowanie.

Cwiczenie zapewnia przeglad modutéw 7 i 8 - Rozklad materiatu - Znajomo$é Mediéw
Cyfrowych i Mediow Spotecznosciowych, obejmujgcych nastepujgce tematy:

e Information Literacy — jak skutecznie znajdowac, ocenia¢ i wykorzystywaé
informacje. Temat ten pomoze miodziezy zyjgcej z niepetnosprawnoscig lub
chorobg przewlektg ocenic jakos¢, wiarygodnosé i waznosc¢ informacji on-line,
stron internetowych i platform medidéw spotecznosciowych.

e Bezpieczenstwo online — jak korzysta¢ z mozliwosci wspotpracy jakie oferuje
Internet bez wystawiania sie na zagrozenie. Temat ten pomoze mtodziezy
zyjacej z niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlektg rozrézni¢ tresci
nieodpowiednie od pozytywnych potgczen.
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Cwiczenie zapewnia przeglad modutéw 1, 2 i 3 - Rozktad materiatu -
Przedsiebiorczos¢ Spoteczna On-line, obejmujgcych nastepujgce tematy:

e Wprowadzenie do przedsiebiorczosci spotecznej online i jej potencjatu
jako mechanizmu inkluzji — zrozumienie czym jest przedsiebiorczos¢
spofeczna i jak wyglgda panorama przedsiebiorczo$ci spotecznej online przy
jednoczesnej nauce o mechanizmach inkluzji spotecznej i o tym, jak
przedsiebiorcy spoteczni mogg sta¢ jednym z takich mechanizmodw.

e Kreatywne myslenie, inicjatywa i budowanie poczucia wtasnej wartosci
by stworzy¢ prosperujace przedsiebiorstwo spoteczne online — czym jest
myslenie twoércze i czy moze ono, w potgczeniu z nieodzowng inicjatywg
przedsiebiorcy oraz wymagang tu pewnoscig siebie prowadzi¢ do sukcesu
przedsiebiorstwa spotecznego online?

e Generowanie i ewaluacja wiasnego pomystu na przedsiebiorstwo
spoteczne online — tworzenie i rozwoj pomystu przedsiebiorstwa spotecznego;
rozumienie jego rentownosci za pomocg roznego rodzaju analiz.

Cwiczenie zapewnia przeglad modutéw 4, 5 i 6 - Rozktad materiatu -
Przedsiebiorczos¢ Spoteczna On-line, obejmujgcych nastepujgce tematy:

e Wykorzystanie = wszechobecnych platform i sieci mediéw
spotecznosciowych jako srodowisk dla internetowych przedsiebiorstw
spotecznych - wykorzystanie réznych platform i sieci medidéw
spofecznosciowych do realizacji celow przedsiebiorstw spotecznych, przy
jednoczesnym zrozumieniu trendow spotecznych i trendéw uzytkownikdw.

e Jak odnies¢ sukces w blogowaniu i vlogowaniu - co jest potrzebne do
udanego bloga i/lub vloga? Projektowanie, harmonogramy, zrozumienie
odbiorcow i nowe narzedzia do tworzenia jak najwigkszej liczby odbiorcéw.

e Analizowanie trendéw uzytkownikoéw online i prowadzenie badan rynku
online — jak prowadzi¢ niedrogie badania rynku online? Jakie sg trendy
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uzytkownikow? Jak mozemy to wykorzystac, aby lepiej zrozumie¢ i pomoc
naszemu przedsiebiorstwu spotecznemu?

Cwiczenie zapewnia przeglad modutéw 7 i 8 - Rozktad materiatu - Przedsiebiorczo$¢
Spoteczna On-line, obejmujgcych nastepujgce tematy:

e Budowanie sSwiadomosci platformy mediow spotecznosciowych i
opracowywanie strategii promocyjnych online — zrozumienie i poznanie
narzedzi wykorzystywanych do dowiedzenia sie wiecej o naszych odbiorcach,
ich nawykach, pragnieniach i potrzebach, a tym samym tworzenie tresci
dostosowanych do nich.

e Budowanie sieci internetowych przedsiebiorcow spotecznych -
zrozumienie, ze wiedzgc, czym jest przedsiebiorczos¢ spoteczna, siec
przedsiebiorcow spotecznych ma ogromne znaczenie i jak moze to przynies¢
korzysci naszemu ostatecznemu celowi.

Po kazdym z ponizszych ¢wiczeh kursu nastepuje etap nauki samodzielne;.
Po sesji wprowadzeniowej

e Cwiczenia logowania sie do sieci.
e Przyktady najlepszej praktyki - influencerzy/-rki z terenu kraju zamieszkania
osoby uczestniczgcej w kursie.

Po etapie szkolenia

e Czytanie podrecznikoéw szkoleniowych.

e Zapoznawanie sie z trescig zasobdéw do nauki samodzielnej oraz materiatami
dodatkowymi, bibliografia.

e Zapoznawanie sie z zasobami AV dostepnymi na kanale YouTube
“Influencers”.

Osoby uczestniczgce w kursie powinny indywidualnie wybiera¢ sobie zakres tematow
zgodnych z ich zainteresowaniem.
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